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 :الملخص التنفيذي
 

يعلمممم الجميمممق بحجيجمممة يرمممود الدثيمممر بمممف العمممادات السممملبية بمممي المج ممممق ال مممي  مممد تممم  ر بشمممدل ببا مممر ي يمممر              

لا ي مممو ال مممد يف أ مممة سممملور ان شمممر مالسمممم بمممي بج معنممما ببا مممر علمممس الم سسمممات ياثبمممراد  حيمممه تنايلنممما بمممي  ممم ه الور

بوابممممة الخزممممر تفاحممممما اثبدممممار ذيجمممماد الحلمممموذ الج ريممممة  بممممل أن ين شممممر  مممم ا السمممملور مالنممممار بممممي ال شمممميم  ؛ بعلممممس

ييحمممرع بعمممر أبدممماراو يببممماد  يح مممس أ مممخاا بمممف حياتنممما بهيممماو الممموعي ياذدرار عمممف با يمممة  زمممور  بثمممل  ممم ا 

 .عناالسلور  د يجودنا بعيداو نحو الج ل بن ائج   ه اثبعاذ السلبية علس أبراد بج م

 

ب وضمممميه ب  مممموم ال ممممد يف  ءاتجممممدم  مممم ه الور ممممة بمممماد  بحثيممممة بعمجممممة عممممف  مممما ر  ال ممممد يف بممممي الاردن اب ممممدا            

دلمممة ال مممي تمممدعم يالا  صمممادع يعمممرا الاحصمممائيات ياث يأنواعمممر  بمممق تحليمممل  مممابل ل مممج يره الصمممحي يالار مممماعي

إلممممس تدالي ممممر الا  صممممادية العاليممممة يا  ممممار ذلممممن يبممممف  ممممم آ مممماره علممممس هممممحة المممممد نيف يبممممف حممممول م  باذضممممابة 

 .الار ماعية السلبية يالن ائج الم و عة

 

ي ممممما  مممم و  ؛ج راو بظمممما ر  ال ممممد يف بممممي اثردنتسمممملو الور ممممة الفمممموء علممممس بك مممميف رئيسممممي يف الامثممممر تمممم            

 ممممد يف يدير البيكممممة المممممدارل يالجابعممممات. تسمممم عرا الور ممممة ال حممممديات ال ممممي توارممممر  مممماتيف ال ك مممميف بممممي بوار ممممة ال

يالمج ممممق المحممميو بمممي تعفيمممف  ممما ر  ال مممد يف أي الحمممد بن ممما. يممم م ال رميمممف علمممس تحليمممل العوابمممل الار ماعيمممة يالثجابيمممة 

 .يالا  صادية ال ي ت  ر علس سلور ال د يف بي المج مق اثردني

 

بمممق  ممما ر  ال مممد يف بمممي اثردن.  تجمممدم الور مممة بجموعمممة بمممف اثديار المن ظمممر  يالحلممموذ المج رحمممة لل عابمممل           

تشمممممل  مممم ه اثديار يحار  الصممممحة بممممي تعفيممممف المممموعي الصممممحي يتمممموبير الخممممدبات الع ريممممة يالممممدعم للمممممد نيف  

ييحار  ال ربيمممة يال علممميم يال علممميم العمممالي بمممي تفمممميف بح مممون بدابحمممة ال مممد يف بمممي بنممما ج ال علممميم يتعفيمممف الممموعي 

ممممما أ ميمممممة دير بجضمممممراره  ييحار  الدا ليمممممة بمممممي تن يممممم   مممممو انيف بدابحمممممة ال مممممد يف يتشمممممديد الر ابمممممة يتوضمممممه أيفو

الم سسمممات الحدوبيمممة يب سسمممات المج ممممق الممممدني بمممي تدابمممل الج مممود يتن يممم  بمممرابج بدابحمممة ال مممد يف يتممموبير المممدعم 

يالممممموارد ال حبممممة يدير الاعمممم م يالسو مممماذ بيممممديا  بممممي نشممممر المممموعي يتوريممممر الرسممممائل السممممليمة حمممموذ بخمممما ر 

 .بوائد اذ  ع عنرال د يف ي

 

بمممي الخ مممام تعمممرا الور مممة ال وهممميات الرئيسمممية ال مممي يمدمممف اع ماد ممما للحمممد بمممف  ممما ر  ال مممد يف بمممي اثردن.           

تشمممممل ال وهمممميات تعفيممممف ال شممممريعات الم علجممممة بمدابحممممة ال ممممد يف يتشممممديد الر ابممممة  يحيمممماد  ال وعيممممة العابممممة يتثجيمممم  

 ع عنمممر  يتعفيمممف البمممرابج الع ريمممة يالمممدعم للممممد نيف المممرا بيف بمممي اذ ممم ع الجم مممور بجضمممرار ال مممد يف يبوائمممد اذ ممم

 عف ال د يف.
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 المُقدمة

 

و بممممف             و حيمممه يح ممممل الاردن المرتبمممة الايلممممس عالميممما تبمممرح  فمممية ال ممممد يف مواحمممد  بممممف أمثمممر الجفممممايا إلحاحممما

 ممم ذ اليممموم حيمممه بلهممما نسمممبة الممممد نيف بمممي حيمممه عمممدد اث مممخاا الممممد نيف يعمممدد السمممجائر ال مممي يمممد ن ا ال مممرد 

بفمممم  عممممف ان شممممار الانممممواع الجديممممد  يالمشممممجعة بممممف ال يمممم  يالسممممجائر   1% 50.3الار ممممام  المملدممممة بحسمممم  احممممد 

الالد رينيمممة ال مممي حادت المشمممدلة ييسمممعا دائمممر  الممممد نيف يبمممما يثيمممر الصمممدبة ييسممم دعي ال و ممم  أن ال كمممة العمريمممة 

و بمممي الاردن بمممي حممميف أن ب وسمممو أعممممار الممم مور عنمممدبا بمممدأيا بال مممد يف عمممام  مممي ال كمممة  15المممس  13بمممف  الامثمممر تمممد ينا

     .2 عام 16% ال د يف  بل اذ 34.4بدأ عابا حيه  24عابا يالانا   17

يعليمممر بمممان ال مممد يف لمممم يعمممد بجمممرد عمممدي ي سممملل إلمممس أرسمممادنا يي مممدد همممحة  مممبابنا  بمممل أهمممبه تحمممديوا ي مممدد             

اسممم جرارنا الصمممحي يالا  صمممادع يالار مممماعي  لممم لن بمممين الوا مممق الصمممحي يشمممير المممس ان  ممم ه النسممم  حجيجمممة يجممم  

و بكممم ة  ممم و الممممدارل يالجابعمممات بوار   ممما بجمممو   بورودنممما بمممجعلس الجائممممة لمعمممدلات ال مممد يف بمممي العمممالم ي صوهممما

سمم ور  ال و مم  عنممد اثسممباو ال ممي أيهممل نا إلممس  مم ه اثر ممام يدبعمما أ  النمما ي ممبابنا الممس د ممول م  ائمممة المممد نيف ت

 مممم الممممدبنيف يالممممريريف ل ممما  بمممان اثسمممباو ت عمممدد بمممف ضمممع  بمممي تزبيمممر ال شمممريعات المورمممود  المممس ضمممع  المممدير 

الجديمممد  لل مممد يف يالابمممامف المشمممجعة عليمممر بشمممدل أسمممال ييرمممود بيكمممة داعممممة الر مممابي إضمممابةو إلمممس ان شمممار الا مممداذ 

 .ليبدأ الز ل بسيجارتر الايلس علس عمر ببدر

انز  مممما بممممف  نمممما يبممممف توري ممممات ر لممممة الملممممن عبممممدالله الثمممماني إلممممس ضممممرير  إعممممداد ياتبمممماع اسمممم راتيجية             

ميمممة يالممممدارل علمممس يرمممر الخصممموا بمممف آبمممة ال مممد يف ب دابلمممة لحمايمممة المج ممممق يالزممم و بمممي الم سسمممات ال علي

بمممف يحار   ءا الرابيمممة للحمممد بمممف  ممم ه ا بمممة اب مممديآ مممار ال مممد يف السممملبي علمممس اث  ممماذ تمممجتي أ ميمممة تعفيمممف الج مممود 

الصمممحة بوهممم  ا  اعمممد  أساسمممية بمممي عمليمممة الاهممم ل يال مويمممل يتخصممميع ببمممال  تعنمممس بممميدار  المشممماريق يتعفيمممف 

ابة المممس ال عمممديل علمممس الرسمممائل يالمممن ج يالاديات المسممم خدبة ل دمممون بعالمممة أمثمممر يبناسمممبة لدمممل بمممرابج المدابحمممة باذضممم

بكممممة عمريممممة بسمممم  دبة ب مممم ه الجفممممية  بالشممممرامة بممممق يحار  الدا ليممممة معنصممممر ب ممممم بممممي الاسمممم راتيجية بممممف الجانمممم  

ا بمممة   إضمممابة المممس دير ال شمممريعي يسمممف الجممموانيف الرادعمممة يإعممماد  ت عيمممل بعمممن الجممموانيف ال مممي تحمممد بمممف ان شمممار  ممم ه 

يحار  ال ربيمممة يال علممميم العمممالي باع بار ممما حاضمممنة أبنممماء المممو ف بمممي ب سسممماتر ال عليميمممة يثننممما نممم بف أن ال علممميم  مممو 

رسمممالة يبمممن ج بمممي الحيممما  ب مممي حاضمممنة ث مممم يأمبمممر بكمممة بمممي بج معنممما بيننممما نعممموذ علي ممما ل دمممون عابمممل رئيسمممي بمممي 

ار  ال نميممممة المج معيممممة ي يكممممة الاعمممم م يبوا ممممق ال واهممممل الار ممممماعي بعلينمممما نجممممال الاسمممم راتيجية  يلا ننسممممس دير يح

أن نسمممم هل تدنولوريمممما العصممممر الحممممديه يإيصمممماذ الرسممممالة عبممممر  مممم ه الوسممممائل مجفئيممممة أساسممممية بممممي عمليممممة ال وعيممممة 

 .يالاع نات يالبرابج ال وعوية

 

و                لممميه سممم    إلا أن ال فابنممما الجممموع يتعايننممما علمممس المممر م بمممف أن الحمممد بمممف تعممما ي ال بممم  يال مممد يف تحمممديا

عبمممر الجزاعمممات المخ ل مممة بمممي يضمممق اسممم راتيجية  مممابلة بسممم ند  المممس دراسمممة يتحليمممل اثدلمممة يالاسمممباو لدمممل بكمممة يمدمممف 

 . أن يحوذ اثردن إلس  صة نجال بي بدابحة ال د يف يتحجير هحة أبفل لشبابنا
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 النتائجتحليل المشكلة وأهميتها والحلول و
 

 

يعررررلت الترررردخين بشاررررد انتنشرررراع الرررردخاا النرررراتج عررررن اررررلع المررررواد النباتيررررة أو الحيواايررررة. تشررررمل أارررروا  الترررردخين 

الشررررررائعة ال ررررررجائلل ال ررررررجائل ا،لكتلوايررررررةل ال رررررريجارل الناربيلررررررة والمنتجررررررات المشررررررتقة مررررررن القنرررررر  الهنرررررردي 

 .)الماريجوااا والحشيش(

بممممف  زممممر اذهممممابة بممممجبراا الج مممماح ال ن سممممي يالجلمممم  يالسممممر ان  يع بممممر ال ممممد يف عمممماد  هممممحية ضممممار  ييفيممممد 

يتع بممممر بشممممدلة ال ممممد يف بممممي اثردن ذات أبعمممماد  زيممممر   حيممممه يشممممير بممممدير ال وعيممممة ياذعمممم م الصممممحي بممممي يحار  

و   ي نممما  9500الصمممحة   يمممه عمممويه  إلمممس أن عمممدد الوبيمممات النارممممة عمممف ال مممد يف يصمممل إلمممس حممموالي  حالمممة سمممنويا

 بعن الار ام يال  اهيل عف المشدلة. نود أن نوضه لدم

 

 ا   التدخين وااتشاره : 
 

% 25سمممنة  15 - 13%   بمممي حممميف أن اث  ممماذ بمممف 66تبلممم  نسمممبة الممممد نيف بمممف الررممماذ بمممي اثردن   -

 .3بن م بد نون  ي ي إحصائية حديثة 

  .4% للنساء3% للرراذ ي16ال د يف بيف السجائر اذلد رينية يبل   -

بليمممون دينمممار بسمممب  ال مممد يف  ييع بمممر بمممف بممميف المممديذ  600اثردن يعممماني ا  صممماديوا ب دل مممة  مممدر ا بليمممار ي -

 .4اثمثر ان ا ا علس  ال د يف علس بس ون العالم 

% بممممي ال كممممة 45احداد عممممدد المممممد نيف بمممميف الجنسمممميف  حيممممه يهمممملا نسممممبة ال ممممد يف بمممميف الررمممماذ إلممممس  -

 .5سيجار   25ثمثر بف  سنة(  بق ب وسو يوبي 49-15العمرية )

 .6% بيف اذنا  5.4% بيف ال مور ي17.2سنة بلهوا  19-15المد نون بيف ال كة العمرية  -

 

 تكلفة وانتهلاك التبغ : 
 

 .7دينار  540.3ب وسو اذن اع السنوع للأسر  علس ال ب  يالسجائر يصل إلس  -

مهمممممم بجيمممممممة تجمممممدر بمممممم   11,375,46130بلهمممممما  2021مميمممممة بسممممم وردات ال بمممممم  ي بدائلمممممر بممممممي عمممممام  -

 .8بليون دينار  48,684,847

 

 آثاره الصحية : 
 

بمممماد  ميميائيممممة بعريبمممممة تسممممب  السممممر ان يآلا  المممممواد الفمممممار   60يح مممموع ال بمممم  علممممس أمثمممممر بممممف  -

 اث رن

سمممببوا رئيسممميوا للوبممما  بممميف الررممماذ يالنسممماء علمممس ال مممد يف  مممو أمبمممر عابمممل  زمممر لسمممر ان الرئمممة  ييشمممدل  -

 .بس ون العالم

% بمممف رميمممق أنمممواع السمممر ان بمممي اثردن , يممممان أمثمممر 11سمممر ان الرئمممة يح مممل المرتبمممة الثانيمممة بنسمممبة  -

و بسب  السر ان  ي اثيرام بي الرئة عند ال مور بنسبة   .9% 22.4أسباو الوبا   يوعا

يالممممدير  الدبويممممة  بممممما بممممي ذلممممن النوبممممات الجلبيممممة يالسممممد ات يسمممم م بشممممدل مبيممممر بممممي أبممممراا الجلمممم   -

 .الدبا ية

يممم  ر علمممس الصمممحة اذنجابيمممة يالصمممحة الن سمممية  حيمممه يفيمممد بمممف  زمممر انخ ممماا الخصممموبة لمممدن النسممماء - -

 .يي دع إلس بشد ت ب علجة بالحمل  باذضابة إلس حياد   زر الام كاو يالجلر
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  تحديات وبهود ا،قلا : 

 

% بمممممن م تلجممممموا نصمممممائه اث بممممماء 28لممممممد نيف حمممممايلوا اذ ممممم ع  ممممم ذ العمممممام الماضمممممي  يبمممممف ا 45% -

 .بال و   عف ال د يف

 

 الاثار الابتماعية والاقتصادية : 
 

 .تدل ة ا  صادية با ظة تشمل تدالي  الرعاية الصحية يبجدان رأل الماذ البشرع -

 .اذن اع نحو ال ب يس م ال د يف بي ال جر يي  ر علس اح يارات اثسر ب ورير  -

 .تريليون ديلار أبريدي سنويوا 1.4يدل  الا  صاد العالمي  -

 

الاحصممممائيات أن بصممممدر المشممممدلة اثساسممممي يدمممممف بممممي المممممدارل  حيممممه يشمممم د ان شممممار  ي بمممميف بممممف  مممم ذ          

بعممممد  ال ممممد يف بممممي  مممم ه المرحلممممة يي  مممما م بممممي ب ممممر  عمممممر المرا جممممة يالجابعممممة  ييصممممل إلممممس ذريتممممر معمممماد   بيعيممممة

 .الجابعة  بما ي  ر علس المج مق بجمملر

تعمممفن بشمممدلة ال مممد يف بمممي الممممدارل إلمممس العديمممد بمممف اثسمممباو  أ م ممما  يممماو المممدير اذر مممادع بمممي الممممدارل            

يعمممدم يرمممود بمممن ج بوحمممد للو ايمممة بمممف  زمممر ال مممد يف يعممم   اذدبمممان لمممدن الشمممباو. ممممما أن المنممما ج الدراسمممية لا 

ممما بسمممب  تح ممموع علمممس بعلوبممما ت توضمممه  زمممور  ال مممد يف الصمممحية يالار ماعيمممة يالا  صمممادية. ت  ممما م المشمممدلة أيفو

 18البيكمممة السممملبية المحيزمممة  حيمممه تورمممد العديمممد بمممف المحممماذ ال جاريمممة ال مممي تبيمممق بن جمممات ال مممد يف لممممف  مممم ا مممل بمممف 

مممما للجممممانون. ببحسمممم  بسمممم ه اررتممممر رمعيممممة لا سممممنة يبال جفئممممة بممممما ي ناسمممم  بممممق بصممممري  الزالمممم  ي مممم ا يعممممد ان  امو

% بممممف  مممم ه المحمممماذ تبيممممق  70بحممممل تجممممارع    216بدرسممممة بممممي بنزجممممة  بعمممممان حول مممما حمممموالي  94لل ممممد يف علممممس 

م بمممف الممممدارل علمممس المممر م بمممف ان الجمممانون يمنمممق بيمممق بن جمممات ال بممم  ال جليديمممة بمممي  150بن جمممات ال بممم  بمممي بحممميو 

 .م 250بحيو 

 

ال مممد يف  مالسمممجائر الالد رينيمممة يال يممم  ي ير ممما ذات الند مممات المخ ل مممة ضمممابة المممس   مممور ا مممداذ رديمممد  بمممف إ      

يالا مممداذ الج ابمممة ب سممموير  ممموع يتمممرييج ياسمممق ل ممما بمممف  بمممل  مممرمات ال بممم  بيع نمممات بسممم  دبة يبمولمممة بشمممدل ريمممد 

 .ت  ر علس الشباو يتشجع م علس تجربة ال د يف

 

م الوضممممق بسممممب  اسمممم ج لية الشممممخع ياب  مممممر المفيممممد بممممف  ممممم تن جممممل المشممممدلة إلممممس الجابعممممات  حيممممه ي  مممما            

ممما بمممي الخزمممو الاسممم راتيجية ال مممي  اذبدانيمممات. تشممم د الجابعمممات  يابوممما لعيمممادات ب خصصمممة بمممي عممم   اذدبمممان ينجصو

تسممماعد علمممس حمممل بشمممدلة اذدبمممان لمممدن الشمممباو  ييمدمممف أن يدمممون ال مممج ير الن سمممي يال علمممر اذدبممماني بمممالنيدوتيف عممماب و 

ممما بممم ي اسممم مرارية ال مممد يف بممميف الشمممباو يأن يصمممبه ال مممد يف عممماد  تع ممممد علي ممما الشمممباو للحصممموذ علمممس  مممعور ب مو

 .بالراحة أي ال خلع بف اذر اد يالان جالية ال ي  د تحد  عند بحايلة اذ  ع عف ال د يف

صممموذ إلمممس بن جمممات باذضمممابة إلمممس ذلمممن  يعمممد المممدير المج معمممي عممماب و أساسممميوا بمممي ان شمممار ال مممد يف  حيمممه يسممم ل الح

ال ممد يف يبشمم جاتر ييفيممد بممف ان شممار اذدبممان بزريجممة مبيممر   حيممه تجممايح عممدد المجمما ي المر صممة بممي حممديد أبانممة 

 .بج س 2938عمان الدبرن 

 :ال ي سنسير علي ا بي حل المشدلة ي  نا سنس عرا الاس راتيجية

 

 والأدوار المنتظلة من الجهات ذات العلاقة: الحلول المقتلاة

 

 وزارة الصحة 

 ""الملكز الوطني لمكافحة التدخينيدمف ديرالوحار  الاساسي بي اس حدا  



 
 

 

التحديات والحلول.  ؛آفة التدخين بين طلبة المدارس والجامعات  

  

ا ذا أ ميمممة بالهمممة بمممي بدابحمممة  ممما ر            يعُمممد يرمممود برممممف ي نمممي ب خصمممع يمممدير بلممم  ال مممد يف بمممي اثردن أبمممرو

برممممف ب خصمممع يلعممم  ال مممد يف يتخ مممين بعمممدلات ال مممد يف بمممي المممب د يذلمممن بمممال رميف علمممس المشمممدلة بمممف  ممم ذ 

ا بممي تمموبير الممدعم ياذر مماد يال وعيممة للأبممراد المم يف يعممانون بممف إدبممان ال بمم  يا ا حاسمممو لممرا بيف بممي اذ مم ع عممف ديرو

  .ن يدون نجزة تواهل برمفية للأبراد يالمج مق يالج ات المعنيةأال د يف ي

ي زمممو  لسلسمممة بمممف النجاحمممات لنسممم  سممميدون  ممم ا المرممممف نجزمممة تحممموذ رئيسمممية بمممي بجممماذ بدابحمممة ال مممد يف       

 .تد يف ا ل عام بعد عام  يبيما يلي نب ه عف ا سام المرمف يب ابر

سممميجوم المرممممف ب ممموبير  مممدبات العممم   يالمممدعم للأبمممراد الممم يف ير بمممون بمممي  تررروفيل خررردمات العرررلا  والررردع : .1

و ون تاباذ ممم ع عمممف ال مممد يف بمممف  ممم ذ عيمممادات الا ممم ع المن شمممر  بالمملدمممة ال مممي سممم د عمممر ل ممم ا المرممممف يبجممما

جي ممممر ياسمممم راتيجي ر  يبرابجممممر ال ممممي تشمممممل الاس شممممارات ال رديممممة يالعمممم   الن سممممي يالممممدعم الممممديائي  لمن 

 .باذضابة إلس توبير المعلوبات ياذر اد حوذ الزرع الم  ر  لل خلع بف اذدبان

يال ثجيمممم  بشممممجن بخمممما ر ي ممممولس المرمممممف الم مممممة بممممي ادار   يتنظمممميم عمليممممة ال وعيممممة  التوعيررررة والت:قيرررر : .2

ال ممممد يف يآ مممماره علممممس الصممممحة يالمج مممممق بشممممدل عممممام  يتعفيممممف المممموعي بال وائممممد الصممممحية يالا  صممممادية 

بزريجممة بمن جممة يبنظممممة يبور ممة الممس ممممل بكممة بالزريجممة المناسمممبة ل مما يبوامبممة لدمممل الانممواع الحديثممة ال مممي 

و بعد يوم  .تس مر بالان شار يوبا

البحمممو  يالدراسمممات عمممداد يبشمممدل بعممماذ بمممف  ممم ذ احمممد ا سمممابر ب سيسممم م  ممم ا المرممممف البحرررا والدرانرررات: .3

الم علجمممة بظممما ر  ال مممد يف يتج ير ممما علمممس الصمممحة العابمممة يأ مممرن ل جيممميم بعاليمممة السياسمممات يالبمممرابج الم بعمممة 

يتحليمممل البيانمممات اذحصمممائية يال وهممميات العلميمممة ل حسممميف رمممود  الرعايمممة يال شمممخيع يالعممم   بمممف  ممم ذ 

 . واعد بيانات  اهة ب ا للمد نيف بي الاردن

ا تشممممريعيوا بممممي يضممممق السياسممممات ياللمممموائه الم علجممممة  التشررررليل وال يانررررات: .4 يمدممممف للمرمممممف ان يلعمممم  ديرو

بمدابحمممة ال مممد يف. يمدنمممر تزممموير يتن يممم  اسممم راتيجيات ي زمممو عممممل يتوهممميات للسممملزات المعنيمممة للحمممد بمممف 

 .رر للشباوالموال ب  يتنظيم هناعة ال ب  اس خدام 

ي عممماين المرممممف بمممق الج مممات ذات الصممملة بثمممل يحار  الصمممحة يالم سسمممات الزبيمممة   التعررراوا والشرررلاكات: .5

يالمج مممممق المممممدني يالمنظمممممات  يممممر الحدوبيممممة  ل عفيممممف ال عمممماين يتبممممادذ الخبممممرات يالممممموارد بممممي بجمممماذ 

 بدابحة ال د يف.

 

  ووزارة التعلي  العالي. وزارة التلبية والتعلي 

 

ضمممبا  الارتبممما  بمممي الممممدارل لمرا بمممة الال مممفام بمنمممق ال مممد يف يبمممنح م الفمممابزة العدليمممة لمخال مممة بمممف ت عيمممل  .1

 .ي جايح ال عليمات

 مممرل الجممميم دا مممل ن مممول الزلبمممة بمممف  ممم ذ حيممماد  حمممم ت ال وعيمممة ياذر ممماد بفمممرر ال مممد يف يانعداسمممر  .2

اء اثبممممور ل ممممدارر حممممالات علممممس هممممحة ال ممممرد يالمج مممممق  يحيمممماد  ال واهممممل بمممميف المر ممممد ال ربمممموع يأيليمممم

 . ال د يف بيف الزلبة يالعمل علس تخلع الزلبة بن ا

  



 
 

 

التحديات والحلول.  ؛آفة التدخين بين طلبة المدارس والجامعات  

  

يمانممما  مممد أهمممدرت يحار  ال علممميم العمممالي  مممرارا يحفمممر ال مممد يف دا مممل الحمممرم الجمممابعي بمممي حممميف سمممابر لدمممف         

يالر ابمممة علمممس تن يممم ه الوا مممق للأسممم  يظ مممر  يمممر ذلمممن بسمممب  عمممدم الال مممفام بمممف  بمممل الجابعمممات يعمممدم تزبيمممر الجمممانون 

لممم ا اسممم ور  حيممماد  ال شمممديد علمممس بوضممموع ال مممد يف بمممف  بمممل ب سسمممات ال علممميم العمممالي يتزبيمممر العجوبمممات الجانونيمممة 

 . علس الزلبة المخال يف

 القوااين والتشليعات 

 

ا بمممف تجليمممل لمممس حمممد بمممإبموضممموع ال مممد يف بمممي الاردن م يلمممة ن الجممموانيف يال شمممريعات الم علجمممة ألجمممدير بالممم مر ا         

يف ن عممدد مبيممر بممف  مم ه الجمموانيرا الوا ممق بممأس الجمموانيف المورممود  يبمما  ممو علممس لممإن نظرنمما إالنسمم  الحاليممة   لدممف 

برارعممممة رميممممق الجمممموانيف  لممممس دير الر ابممممة يالم ابعممممة الديريممممة بمممم لن يسمممم لفمإ يممممر ب عممممل بشممممدل تممممام حيممممه ن  جممممر 

 :ياثنظمة الم علجة ب  ه ا بة

جمممر  أ بمممف  مممانون الصمممحة العابمممة يال مممي تمممنع علمممس ميحظمممر بيمممق بن جمممات ال بممم  لممممف يجمممل ب  55ت عيمممل المممماد   .1

و م   إضمممابة المممس ال جمممر  و بمممف ن مممه المممماد  يال مممي تمممنع علمممس م يحظمممر بيمممق  عممممره عمممف  مانيمممة عشمممر عابممما

 " .السجائر بال جفئة

ة علمممس تزبيمممر بمممف  ممم ذ تعفيمممف ر مممود ال   مممي  يالر ابممم 63ت عيمممل  مممانون العجوبمممات المممم مور بمممي المممماد   .2

ال شممممريعات الم علجممممة بمدابحممممة ال ممممد يف حيممممه ينبهممممي تدثيمممم  ال   ممممي  علممممس المنشمممم ت يالمحمممماذ ال جاريممممة 

 .لفمان الاب ثاذ لجوانيف حظر ال د يف يتزبير العجوبات المناسبة للمخال يف

بجممممر  و بممممف  مممم ذ اضممممابة م المممممدارل يالجابعممممات مبشممممدل بخصممممع بممممي الجممممانون  53تعممممديل الممممماد   .3

 .جة ال ي  صصا بي ا دير الحفانة يرياا الا  اذبالزري

ا مممرار  مممانون يحصمممر بيمممق رميمممق بن جمممات ال بممم  بمممي أبمممامف بخصصمممة يبعمممدد بحصمممور دا مممل المحابظمممات    .4

 . يبي إ ار رهرابي يبعد برامف البيق عف الم سسات ال عليمية يالصحية

 

 مؤن ات المجتمل المداي 

ذلمممن بمممف ي ل جليمممل نسممم  ال مممد يف بمممي  ممم ه ال كمممة سممماند   يب ةالممممدني داعممممتدمممون ب سسمممات المج ممممق ن أيجممم            

ي توحيمممق م يبمممات  ضمممرار ال مممد يفأعمممف  يالجابعمممات الممممدارل بشمممدل ديرع لزممم و ة ممم ذ عممممل رلسمممات ربمممق توعيممم

حالمممة الحمممالات الم فمممرر  بمممف ال مممد يف للج مممات المخ صمممة للبمممدء بمممالخزو إي بشمممدل بسممم مر تشممممل  ممم ه الاضمممرار 

لشمممباو لبمممف بمممواحن  م السمممنوية لعممممل ببمممادرات  مممبابية بمممف الشمممباو رمممفء لإ ممم ع عمممف ال مممد يف يتخصممميع الع ريمممة ل

مثممممر الابدممممار الشممممبابية المشممممجعة رع بشممممجعة يعمممممل بسممممابجات يرمممموائف ثضممممرار ال ممممد يف بجسممممالي  ي ممممأتوضممممه 

 .للإ  ع عف ال د يف

 

 لاعلام وونائل التواصل الابتماعيا 

يعممممد الاعمممم م ييسممممائل ال واهممممل الار ممممماعي اليمممموم الحلجممممة اث ممممون ياحممممدن الاديات ال اعلممممة بممممي ال ممممج ير            

 س  د  الوسائل ل وبير بح ون توعوع بب در ير او يالجوع علس بكة الشباو بالخصوا   باس ثمار   ه 



 
 

 

التحديات والحلول.  ؛آفة التدخين بين طلبة المدارس والجامعات  

  

لصممموتية علمممس رميمممق بوا مممق ال واهمممل الار مممماعي ا المور مممة تنويمممق بح مممون الرسمممائل اذع بيمممةبمممف  ممم ذ  الشمممباو 

با ممممر بممممق ياتخاذ مممما موسمممميلة لل  اعممممل الم يالمد وبممممة  يتفمممممين ا ا  ممممار الصممممحية الخزيممممر  النارمممممة عممممف ال ممممد يف

 . حة ال د يفبي حم ت بداب يتسخير ا  الشباو 

 

 الخاتمة والتوصيات
 

و بمممف إ         و بجمممدرتنا علمممس تمممرر الا مممر يالن ممموا بعممما ارمممل ال هييمممر سمممعينا بالبحمممه ياذعمممداد ل ممم ه الور مممة ال مممي يمانممما

نمم بف بجن مما بدايممة تهييممر رمم رع يبحممورع ب مم ه الجفممية يأننمما سنسمملو الفمموء امثممر علممس با يممة  مم ا الموضمموع حيممه 

توهممملنا إلمممس بجموعمممة توهممميات  علمممس يجممميف بمممجن  ممم ه ال وهممميات  مممي انز  مممر بحوريمممر نحمممو بج ممممق ابمممف يأمثمممر 

 ي ي : يعي يتشمل عد  بحاير

 

 :املات التوعية العامة .1

 .لل وعية بمخا ر ال د يف يبوائد اذ  ع عنر بدث ة  تن ي  حم ت تثجي ية -

اسممم خدام يسمممائل اذعممم م الم نوعمممة بثمممل ال ل فيمممون يالراديمممو ييسمممائل ال واهمممل الار مممماعي لنشمممر  -

 .رسائل بدابحة ال د يف

 :الضلائ  على التبغ وت عيله .2

 .بن جات ال ب  ل ربق أسعار ا يتجعل ا أ ل تدل ةحياد  الفرائ  علس  -

 .تن ي  سياسات الحد اثدنس لل سعير لمنق بيق بن جات ال ب  الر يصة -

 :نيانات منل التدخين .3

 .تن ي  يإن اذ  وانيف بنق ال د يف بي اثبامف العابة يأبامف العمل يأبامف الفيابة -

 .مف العابة اث رنإنشاء بنا ر  الية بف ال د يف حوذ المدارل ياثبا -

 :خدمات دع  التوق  .4

 .تمديف اث باء بي المرامف الصحية اثيلية لع   إدبان ال د يف -

 .تجديم برابج ي دبات للإ  ع عف ال د يف بجسعار بعجولة يس لة الوهوذ -

 .توبير الاس شار  يالدعم للأبراد ال يف يحايلون اذ  ع عف ال د يف -

يربز مممما رميعمممما بممممالمرمف   ممممدبات الا مممم ع عممممف ال ممممد يف باسمممم حدا  بنشمممم ت ب خصصممممة ل جممممديم -

 الو ني لمدابحة ال د يف.

 :التحذيلات الصحية اللنومية .5

 .برا اس خدام ال ح يرات الصحية المصور  علس السجائر يالسجائر اذلد رينية -

 .إن ا  عل  السجائر بجلوان دامنة ل عفيف ال ح يرات الصحية -

 :البلامج المدرنية .6

 .ثجي ية بي المدارل لربق يعي الشباو بمخا ر ال د يفتن ي  برابج ت -

 .دبج الو اية بف ال د يف بي المنا ج المدرسية -
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 :المشاركة المجتمعية .7

 .إ رار بنظمات المج مق يالجاد  بي حم ت بدابحة ال د يف -

 .إ ابة  رامات بق الشرمات المحلية ل عفيف بج مق  اذٍ بف ال د يف -

 

 :ابلاءات قااواية .8

 اس حدا  برمف ي ني لمدابحة ال د يف -

 .تن ي  يإن اذ لوائه هاربة ذن ا  يتوحيق يبيق ال ب  -

 .تشديد العجوبات ضد بائعي ال ب  لمف  م دين السف المسمول ب ا -
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 الملابل
 

رق  

 الملبل
 الملبل

 2008 الصحة العابة انون  (1)

https://shorturl.at/knrI4 

 بو ق يحار  الصحة الاردنية  ( 2)

https://moh.gov.jo/Default/Ar 

 

 بنظمة الصحة العالمية  (3)

https://www.who.int/ar 

 تجارير برنابج الابم الم حد  الانمائي عف ال د يف بي الاردن  (4)

case-investment-control-tobacco-https://www.undp.org/jordan/publications/jordan 

 بدير ال وعية يالاع م الصحي بي يحار  الصحة  يه عويه. قتجرير  نا  المملدة بلجائ ا ب (5)

https://shorturl.at/bwC47 

 

 (HPC)المجله الاعلس لسدان   (6)

https://shorturl.at/irzQ3 

 

  

  

  

https://shorturl.at/knrI4
https://moh.gov.jo/Default/Ar
https://www.who.int/ar
https://www.undp.org/jordan/publications/jordan-tobacco-control-investment-case
https://shorturl.at/bwC47
https://shorturl.at/irzQ3


 


